
04 DE ABRIL DE 2019. 

 

 

DIPUTADA EDUWIGES CABAÑEZ CRUZ, DEL PARTIDO DEL TRABAJO. 

 

ASUNTOS GENERALES: 

TEMA: NO AL HORARIO DE VERANO. 

 

Con su permiso diputada presidenta, compañeros legisladores, medios de 

comunicación y público en general. 

Buenas tardes… 

En el uso de esta tribuna hago extensiva la demanda de los ciudadanos 

chiapanecos respecto del horario de verano, mismo que el día próximo, 

tendremos que adoptar ese horario, como es evidente y expresado que los 

chiapanecos ya no queremos el  horario de verano, los ciudadanos expresan 

su rechazo como se advierte en los medios electrónicos tales como las redes 

sociales, por lo que es importante mencionar que uno de los principales 

compromisos del gobierno federal fue la de proteger el ingreso familiar sin 

embargo, no se ha visto reflejado ningún tipo de beneficio en los bolsillos de los 

chiapanecos, el cambio de horario afecta el sistema nervioso central trayendo 

como consecuencia: somnolencia, irritabilidad, dificultades en la concentración, 

baja productividad, trastornos digestivos y estrés. Porque el cuerpo se debe de 

ir adaptando de manera sucesiva ya que el ciudadano se levantara una hora 

antes así mismo genera una hora más del gasto de energía por las mañanas, 

por lo  que el ahorro de energía es inexistente o al menos muy discutible. 

De acuerdo a datos del Instituto Nacional de Geografía, (INEGI), en el 2015 el 

51% de la población en Chiapas vive en zonas rurales y no usan el horario de 

verano. 

Por lo que desde esta tribuna y en representación de los chiapanecos y 

chiapanecas, exhorto al gobierno federal, a nuestros legisladores federales 



para que previo trámite legislativo del dictamen exhortado al Congreso de la 

unión, en Chiapas ya no tengamos horario de verano. 

Es cuanto diputada presidenta.  


