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Con su venia diputado presidente, con su venia mesa directiva, buenas tardes compañeros y 

compañeras diputadas, medios de comunicación, medios que hoy nos acompañan y los que nos ven en 

las distintas plataformas y todos los que están aquí presentes, muy buenas tardes. Hoy no es un día 

cualquiera, hoy es el Día del Orgullo Autista. 18 de junio, a partir del año 2005, se estableció como el 

día del orgullo autista, y aunque muchos no comprenden del todo su sentido, quienes estamos aquí, 

sabemos que este día no se trata de una celebración, vacía o simbólica. Este día es un acto de 

resistencia, de visibilidad y de dignidad. Ser autista, no es una enfermedad, no es una condición que 

deba ocultarse o corregirse, ser autista es una forma distinta, única y valiosa de ser y estar en el mundo, 

y por eso, hoy nos reunimos para levantar la voz por las niñas, niños, adolescentes, mujeres y hombres 

autistas que han sido incomprendidos, discriminados o incluso invisibilizados durante demasiado 

tiempo. Este día, es por quienes tuvieron que camuflar su forma de ser para encajar, por quienes no 

soportaban el ruido, pero se les exigía quedarse callados, por quienes tenían intereses profundos y 

específicos, pero se les decía que estaban obsesionados o fuera de lugar, por quienes lloraban en la 

escuela en silencio, porque nadie entendía su forma de sentir el mundo. Hoy, alzamos la voz para 

decirles que no están solos, no están mal, no tienen que cambiar para merecer amor, respeto y 

oportunidades. Yo también sé, lo que es vivir en un mundo que no siempre está hecho para ti, sé lo que 

es romper barreras, desafiar prejuicios y demostrar que las etiquetas no definen tu valor. Por eso, desde 

esta tribuna, desde este corazón de guerrera, me comprometo a seguir luchando por una sociedad que 

reconozca todas las formas de ser seres humanos. Porque la inclusión no es solo un discurso bonito, es 

una deuda histórica. ¿Y saben qué? La neurodiversidad no debilita a una sociedad, la enriquece. Las 

personas autistas, no necesitan compasión, necesitan respeto, acceso, apoyo y la libertad para vivir su 

autenticidad sin miedo. Por eso, hoy hago un llamado al gobierno, a las escuelas, a los médicos, a los 

medios de comunicación, a las familias y a la sociedad. Dejemos de intentar “normalizar” a las personas 

autistas, mejor normalicemos la empatía, la escucha, la comprensión y la adaptabilidad. Hagamos 

políticas públicas con enfoque neurodivergente, formemos maestras y maestros que sepan enseñar a 

todas las mentes, creemos entornos accesibles, libres de prejuicios, pero demos lugar a las voces 



autistas en la toma de decisiones. Porque nada sobre nosotros, sin nosotros. Hoy, mientras veo tantos 

rostros, tantas historias, tantos corazones valientes, no puedo evitar emocionarme. 

 

Porque sé que estamos sembrando algo profundo, un futuro en el que ser diferente no sea motivo de 

exclusión, sino de orgullo, y a cada persona autista que nos escuche, quiero decirle esto con el alma en 

la voz: Tu forma de pensar, de sentir, de comunicar, de amar, es hermosa, tu existencia es necesaria, tu 

autenticidad es tu fuerza, y no están solos. Los vemos, los valoramos y los celebramos. Compañeros 

diputados y diputadas hagamos historia trabajando en el tema también del espectro autista, porque 

también este sector es el 45 % de la comunidad de las personas con discapacidad y cada día los casos 

de autismo van aumentando, no es discapacidad, no es una enfermedad, es una condición que también 

merece la inclusión y la accesibilidad, a todos los compañeros autistas que nos ven en diferentes 

plataformas, feliz día del orgullo autista y los invito a que sigamos construyendo la nueva era de la 

inclusión, una era donde todos podemos ser uno  mismo y no corramos un riesgo, sino que sea un 

derecho, muchas gracias. 

 


