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Con su venia, diputada presidenta, las compañeras y compañeros de la mesa, diputadas y diputados 

y a todos los medios de comunicación que nos siguen, que nos ven a las diferentes plataformas 

digitales. Hoy la verdad que, hablar de un tema tan sensible, a lo mejor no todos hablemos el 

mismo lenguaje, pero quienes nos entendemos y quienes lo hablemos sea con mucho respeto, 

mucho cariño, pero yo les podría hablar sobre el cáncer de mama de manera técnica y decirles que 

comienza con alguna proliferación de células malignas en el tejido mamario, pero si bien es cierto, 

no quiero hablar de ese cáncer, quiero hablar del verdadero cáncer, aquel cáncer que deja la cicatriz 

de una mujer, no solamente de manera física, sino de una manera emocional que afecta a la mujer, 

a un hombre, a una hija, a un hijo, a toda una familia completa, a un esposo al cual adolece la falta 

de su compañera en casa, a un hijo, a una hija que no está su madre a la hora de la salida como 

cualquiera lo desea, una madre que vive con la incertidumbre de quedarse en casa, saber si su hija 

ganará la batalla, hablo de ese cáncer, ese cáncer que ocasiona el padecimiento terrible de esta 

enfermedad, que cambia la perspectiva de una manera, totalmente diferente, desde la manera y 

la perspectiva de vivir, en la manera de volver a vivir esa vida como la llevábamos cotidianamente, 

con el miedo, con la incertidumbre, con la ira, con la tristeza, con la ansiedad. Hablar de ese cáncer 

es del cual hoy les quiero hablar; además, de quien hoy ya la padece, también le resulta difícil hacer 

sus actividades habituales, pensar con claridad incluso, el comer, dormir, si es que duermen. Quiero 

agradecerte infinitamente, Gabi, Gabriela Pérez Grajales, que hoy nos acompañes, que hoy seas 

como un libro abierto para platicar tu testimonio de una manera con mucho cariño, con mucho 

respeto, pero sobre todo en apoyo de solidaridad a aquellas mujeres que hoy, le temen hacerse una 

mastografía, por miedo a que duele, porque es lo que me comentan la mayoría de las mujeres y no 

hablo de los distritos con mucho respeto de la sierra, hablo de mujeres que incluso aquí en el 

Congreso me dicen, de compañeras secretarias que dicen "Es que duele”, de manera personal, yo 

creo que si le preguntamos a la audiencia, ¿Es preferible que duela 10 minutos a que duela toda una 

vida? Ese es el cáncer que yo quiero hablar, ese es el cáncer por la cual estamos hoy aquí. Agradezco 



a todas mis compañeras, a mis compañeros diputados que hoy vienen con una prenda de color rosa 

y los que no, pues traen su moñito que con mucho cariño se les compartió de parte de la comisión 

de salud; agradecer a la comisión de salud, que como les repito, todas las integrantes son mujeres, 

a quienes han tenido esa disponibilidad de poder hacer campañas en beneficio de la prevención de 

la mujer; por ello, agradezco al Doctor Omar el Secretario de Salud, quien nos proporcionó el 

mastógrafo que tenemos aquí afuera de las instalaciones del congreso, va a estar todavía la unidad, 

quien guste realizarse este estudio es totalmente gratuito; como lo comentábamos hace un 

momento Gabi, qué nos hubiera gustado que hace tiempo las instituciones de salud pública nos 

dieran un apoyo de este tipo de estudios gratuitamente, hoy que lo tenemos, lo aprovechemos, que 

se aproveche y la verdad, es que en arranque de esta jornada de salud médica en el Congreso del 

Estado 2025, tenemos en el hemiciclo a Benito Juárez varios stand de diferentes instituciones; 

aprovecho agradecer al Doctor Carlos Domínguez, Delegado del ISSSTE en Chiapas y claro a la 

Doctora Sofía Carlota Aguilar, quien la verdad ella es la que da continuidad a los servicios médicos 

de salud, si desafortunadamente hay alguna persona que sale con alguna anomalía de algún tejido, 

una célula maligna, bueno, entonces ahí entran nuestros coordinadores, delegaciones, la secretaría 

para darle continuidad, porque la detección es el momento oportuno para salvar una vida, pero 

lo importante es que sigan y que le den un tratamiento, eso es lo importante. Quiero también 

decirles que nosotros como Congreso del Estado, tenemos el compromiso y reiteramos ese 

compromiso para impulsar políticas públicas a favor de la salud de las mujeres. Es por ello que 

también quiero aprovechar, de hacer de esta máxima tribuna un reconocimiento a todas las mujeres 

y hombres también, que han pasado por este padecimiento y que día a día lo afrontan con valentía, 

con fuerza, pero sobre todo con dignidad. Agradezco a todos por sumarse, porque les voy a decir 

algo, para quienes creemos en Dios, a lo mejor el más grande amor lo tenemos arriba, pero el 

segundo amor es el amor propio, y si nosotros no cuidamos de nuestro cuerpo, eso es no tenernos 

amor, el autocuidado, el autoexplorarse, la detención temprana, de los alimentos que nos llevamos 

al cuerpo, eso, eso es quererse y sin duda alguna prevenir es vivir; es cuanto diputada presidenta. 


