27 DE MAYO DE 2026.

DIPUTADA FARIDE ABUD GARCIA.
PARTIDO MORENA.

ASUNTOS GENERALES
TEMA: “SEMANA NACIONAL DE SALUD PUBLICA 2026".

Con su venia, diputada presidenta, coordinador de la junta, la de los compafieros y compafieras
diputadas, publico que hoy nos acompanan, medios de comunicacion que nos siguen a través

de las diferentes plataformas digitales, muy buenas tardes a todos.

Hoy quiero hablar de un tema muy sensible, independientemente de los puntos de vista de los
cuales lo notan cada uno de los compafieros, hoy si traigo y siempre la traeré, la camiseta bien

puesta, la camiseta por la salud.

La Semana Nacional de Salud Publica 2026, se llevé a cabo encabezado en Chiapas por nuestro
Gobernador Oscar Eduardo Ramirez Aguilar, en el lugar de Cafiahueca en un programa que tiene
humanidad, que tiene un tema de prevencién, un tema de bienestar y fortalecimiento al tema
de la salud, el programa Chiapas se mueve, y quiero comentarles que es una causa que se unid
fundamentalmente a la salud publica, una tarea que no distingue edades, que no hay ni region,
ni condicion social, porque hablar de salud es hablar de dignidad, de igualdad, de calidad de vida

y de futuro.

Hoy agradezco a la Comisién de Salud, a mis compafieras diputadas, porque quiero informarles
también, como bien saben, las que integran esta Comision de salud de esta Sexagésima Novena
Legislatura, todas somos mujeres, a la presencia de las autoridades institucionales que
participaron y que fortalecieron este esfuerzo institucional, impulsando y reafirmando el trabajo

coordinado entre los distintos niveles de gobierno y de salud.

Para construir este puente, para hablar de este tema, lo construimos todas y todos, lo construye
un Chiapas, un fuerte y realmente reconocido establecimiento de salud publica, se necesita de
todas y de todos desde su diferente trinchera. Sabemos que este tipo de actividades, ¢ Qué es lo
que pasa?, ¢Qué es lo que se lleva a cabo?, hoy en el recinto del hemiciclo Benito Judrez, se
llevaron estas distintas actividades, se llevaron los mddulos en las cuales se tomaron como

glucosa, hipertension, peso, vacunacion, psicologia, prevencién, todo esto son actividades que



nos ayudan a la prevencion de la salud, todos los paises con un mejor sistema de salud, México

estd tomando el tema como la presidenta de la Republica y hoy nuestro gobernador.

Cual es el punto en la agenda legislativa, ejecutiva, prevencion, y para ello se necesita la
conciencia, la informacién de cada uno de nosotros, ¢Y a qué me refiero?, no vengo a hablar mal
de nadie, con mucho respeto, sin embargo, necesitamos tomar nuestros valores médicos y hoy
a lo mejor es muy fécil de decir y de quebrantar un sistema de salud, sin embargo, ¢ Qué estamos
haciendo por nosotros? les pregunto hoy, ¢ Checaron sus signos vitales? ¢ Checaron su nivel de

glucosa? Ahi se los dejo de tarea.

Eso es preocuparnos cada uno de nosotros, en agosto se nombra y se va a hacer una carrera por
la salud y vamos a participar y de una vez también les invito y les informo a mis compafieras y
companfieros que todas las instituciones nos vamos a someter a un reto de salud, y en ese reto
de salud entra el Poder Legislativo, asi que vamos a competir con las demas instituciones y ojo,
no va a ser por una sola persona que baje de peso, que sus niveles de azlcar estén normales, su
presion arterial esté normal, no va a ser individual, se va a calificar por equipo, por grupo, por
poder, asi que tenemos un reto, un reto para la salud y por ello el llamado a cuidarnos desde
ahora para que en agosto estemos compitiendo con las demds instancias y eso, esas son

iniciativas, actividades como las que hoy tuvimos totalmente gratuitas.

¢Quién se hizo la espirometria?, a los que fuman, nadie, eran totalmente gratuitas y solamente

hay ocho en el Estado, y hoy los tuvimos en el Congreso del Estado.

Los estudios de sangre, muchos hoy, desafortunadamente una hipertensién alta, otra glucosa
alta, espero que sea nada mas y Unicamente por el pastel de ayer en la noche, si no, ojo, es ahi
donde viene la salud, es ahi la primera donde hablamos de salud publica, empezamos por
nosotros mismos, y los invito a que sigamos con esa dedicacidon, con ese compromiso
permanente, no solamente en la Semana Nacional de Salud Publica, que sea permanente, mas

cuando somos padres o madres de familia.

Quiero también agradecer al Doctor Omar Gémez Cruz, Secretario de Salud, por enviarnos estas
jornadas totalmente gratuitas a todas las instituciones de salud publica que siempre nos han
apoyado, al IMSS Bienestar, a la Doctora Sofia Carlota Aguirre, al ISSSTE, al Doctor Ermilo
Maldonado, a ISSTECH, a Luis Ignacio Avendafio, y ¢Quién me falta? El IMSS ordinario. Todos,

todos son instituciones que nos han acompafiado y que nos siguen apoyando. Vamos a seguir



avanzando, tenemos un reto como Poder Legislativo, vamos a seguir abonando, deseo que esta
jornada haya sido de gran provecho para todas, para todos y que juntos sigamos construyendo

un Chiapas, un Chiapas mas saludable. Es cuanto.



