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ASUNTOS GENERALES: 
TEMA: “DÍA ESTATAL DE LA GASTRONOMIA CHIAPANECA”. 
 
Con su venia, diputada presidenta, mesa directiva, compañeros legisladores, público presente a la 

soberanía de Chiapas. Hoy quiero compartir con ustedes una propuesta que más que hablar de 

comida, habla de quiénes somos como chiapanecos. El día de hoy, junto con la Diputada Selene 

Cruz, Presidente de la Comisión de Cultura y la Chiapanequidad, hemos presentado ante este 

Congreso una iniciativa para declarar el próximo 16 de noviembre como el día estatal de la 

gastronomía chiapaneca, y quisimos hacerlos acompañadas, acompañadas de presidentas de los DIF 

municipales de distintas regiones del Estado, de cocineras y comideras tradicionales, de 

representantes del sector restaurantero y de cámaras empresariales, entre ellas la CANIRAC, de 

quienes producen nuestros ingredientes y quienes desde las comunidades mantienen vivos 

nuestros sabores, porque esta iniciativa no nació solamente en una oficina, nació escuchando a 

quienes mantienen encendido el fuego de nuestras cocinas, en Chiapas la gastronomía es mucho 

más que una expresión culinaria, es memoria, es identidad, es territorio, es comunidad, en cada 

tamal, en cada pozol, en el cochito, en  la sopa de pan, en los pictes, en el tazcalate y en otros 

platillos que nos representan. Hay conocimientos que han pasado de generación en generación y 

muchas veces detrás de esos conocimientos hay una mujer, una abuela, una madre, una cocinera, 

una comidera, una mujer que aprendió mirando, escuchando y haciendo y que después enseñó a 

alguien más. Por eso, reconocer nuestra gastronomía es también reconocer a las mujeres y a las 

comunidades que han preservado nuestra memoria a través de la comida, de la cocina y tenemos 

pues fundamentos para hacerlos. La cocina tradicional mexicana fue reconocida por la UNESCO 

como patrimonio cultural y material de la humanidad y en Chiapas por este mismo congreso ya se 

dio parte también para declarar el pasado 2024 a la cocina tradicional chiapaneca como patrimonio 

cultural estatal, hoy proponemos dar un paso más, porque declarar un día, no significa simplemente 

agregar una fecha al calendario, significa generar un espacio en donde se preserve, promueve, 

transmita y proyecte precisamente nuestra gastronomía, significa impulsar actividades culturales, 

educativas, turísticas y gastronómicas. Significa reconocer a nuestras cocineras y cocineros 

tradicionales, fortalecer el consumo de los productos locales y significa también hablar de desarrollo 

económico, porque detrás de nuestra gastronomía hay productores de campo, pescadores, 



ganaderos, mercados, artesanas, artesanos, restaurantes, hoteles, pequeños negocios y familias 

que viven de esta cadena de alto valor. Por eso cuando probamos y promovemos un platillo 

chiapaneco, también estamos promoviendo a quien sembró el ingrediente, a quién lo produjo, a 

quien lo cocinó y a quién lo lleva hasta nuestra mesa, eso también es desarrollo regional. Y hay algo 

que me parece fundamentalmente especial. Los sabores pueden ser una forma de arraigo, en un 

mundo de nuestras en donde nuestras generaciones reciben todas las ideas influenciadas de 

muchos lugares, tenemos que lograr también que puedan mirar hacia nuestra propia tierra y decir, 

"Esto también es mío, ese también soy yo". Por eso queremos que cada 16 de noviembre sea una 

oportunidad para que Chiapas celebre su diversidad gastronómica, pero también para que nuestras 

nuevas generaciones conozcan, aprendan y continúen con estos saberes, hoy desde esta tribuna 

queremos agradecer especialmente a todas las cocineras, comideras, productoras y productores 

que se han sumado a esta propuesta, porque ustedes nos recuerdan algo muy sencillo, que una 

receta puede alimentar a una familia, pero también puede alimentar la memoria de todo un pueblo. 

Por ello, solicitamos respetuosamente a la presidencia y a la mesa directiva que se tome en 

consideración este proyecto y se le dé el trámite correspondiente para que podamos estar en 

condiciones para que el próximo 16 de noviembre conmemoremos por primera vez el día estatal de 

la gastronomía chiapaneca, que esta fecha no sea solamente para celebrar lo que tenemos, que sea 

también para comprometernos con lo que queremos conservar, porque Chiapas tiene sabores que 

cuentan historias, tienen mujeres que guardan saberes, tiene comunidades que mantienen vivas 

sus tradiciones y tiene una gastronomía que puede ser al mismo tiempo identidad, orgullo y 

desarrollo. Que viva nuestra cocina, que vivan nuestras cocineras y comideras tradicionales y que 

viva siempre la gastronomía chiapaneca. Es cuanto, diputada presidenta. 

 


