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C.C. DIPUTADAS Y DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA
SEXAGESIMA SEPTIMA LEGISLATURA DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO DE CHIAPAS

PRESENTES

La suscrita Diputada DULCE MARIA RODRIGUEZ OVANDO, integrante de Ia
Sexagésima Séptima Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Chiapas,
en uso de las facultades que confieren los articulos 48 fraccidn I de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Chiapas y 97 del Reglamento
Interior de este Poder Legislativo; presento a Ia consideracion de esta Soberania
Popular, iniciativa de Decreto por el que se propone se declare los dias 19 de
cada mes como Dias Estatales de Lucha Contra el Cancer de Mama,
atendiendo a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El 19 de octubre de cada ano, es el dia y mes de Sensibilizacién sobre el Cancer
de Mama, que se celebra en todo el mundo, en donde se implementan diversas
acciones para contribuir a aumentar Ia atencion y el apoyo que se deba de prestar
para la sensibilizacién, la deteccién precoz, el tratamiento y los cuidados
paliativos.

Cada afio, se presentan 1,38 millones de nuevos casos, en donde 458 000 llegan
a ser casos de muerte por cancer de mama, esto de acuerdo a la informacion de
IARC Globocan.

El cancer de mama es el de mayor frecuencia entre las mujeres, tanto en los
paises desarrollados como en los paises en desarrollo. En los paises de ingresos
bajos y medios, su incidencia ha ido en aumento constante.

Los conocimientos actuales sobre las causas del cancer de mama son muy pocos
0 mas bien son insuficientes, por lo que la temprana deteccién sigue siendo la
medula principal para evitar la mutilacion del seno o en su caso la muerte.



La deteccién temprana, es sin duda Ia principal lucha contra esta enfermedad.
Cuando se detecta a tiempo, es posible establecer diagnésticos adecuados y asi
mismo, obtener un tratamiento para su cura. A grado tal, que se eleva en un 80%
las probabilidades de poder sanar y erradicar el cancer de mama en la persona
tratada.

Ahora bien, cuando su deteccion es tardia, es muy dificil poder aplicar un
tratamiento adecuado que permita ofrecer la cura del mal. Al contrario, las
posibilidades de una mutilacién mamaria o de riesgo de muerte, son muy altas.
Por ello, a estas alturas de deteccion, son altamente necesarios cuidados
paliativos para mitigar el sufrimiento, tanto del paciente como el de sus familiares.

La mayoria de las muertes por este mal, se producen en los paises de ingresos
bajos y medios, donde Ia mayoria de las mujeres con cancer de mama se

diagnostican en estadios avanzados debido a la falta de sensibilizacién sobre la
deteccién temprana y los obstaculos al acceso a los servicios de salud.

Las estrategias recomendadas por la Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS)
para la deteccion precoz son el conocimiento de los signos y sintomas iniciales y
la demostracion de cémo se realiza la autoexploracién de |a mama. Asi como
también, al presentar algunos de los sintomas, acudir al meédico y en la medida de
Sus posibilidades, realizar una mastografia.

Por ello durante el mes de octubre, la Organizacion Mundial de |a Salud (OMS),
fomenta programas integrales de lucha contra el cancer de mama, dando prioridad
a estrategias de prevencién y deteccioén oportuna con base en |a autoexploracion y
mastografia.

Entre las actividades que se realizan el dia 19 de octubre de cada ano, en apoyo a
las personas que sufren dicha enfermedad se encuentran: actividades deportivas,
iluminacién en color rosa de edificios emblematicos, congresos meédicos que
reinen a médicos y especialistas para analizar los avances en {orno a la cura y
tratamiento, foros de consulta, campafas de mastografias gratuitas, acercamiento
de grupos de salud a lugares de dificil acceso, campanas de prevencién y un sin
numero de actividades.
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Sin duda, la prevencion es el mejor tratamiento. De ser detectado a tiempo el
cancer puede controlarse con el tratamiento adecuado y asi alargar la esperanza
de vida. Actualmente, una de cada ocho mujeres es diagnosticada con cancer de
mama. Cabe resaltar que expertos aseguran que la mayoria de los casos estan
relacionados con el estilo de vida (alimentacién, dormir poco, estrés, ingerir
alcohol, no hacer ejercicio) y no tanto con la genética.

Una situacién que complica el diagnostico, pasa por el hecho de que muchas
mujeres no presentan sintomas. lo que vuelve tan importante la deteccion
oportuna del cancer de mama, sobre todo si tomamos en consideracion que,
cuando se detecta en su etapa temprana, es decir, cuando es pequeno y no se ha
diseminado, es mas facil tratar con éxito.

En este sentido, resultan de enorme utilidad la realizacion periddica de
mamografias y el autoexamen de senos. La necesidad de prevenir el cancer de
mama pasa por reconocer que dicha enfermedad es curable, siempre y cuando
sea detectada a tiempo, pero también por los altos costos que implica su
tratamiento tanto para las pacientes y sus familias como para las instituciones que
conforman el Sistema Nacional de Salud. Asimismo, las tasas de mortalidad que
Se€ presentan en nuestro pais nos obligan a tomar medidas al respecto.

Ante tal incremento y prevalencia de los casos de cancer de mama, tenemos la
necesidad de ir mas alla de un solo dia de sensibilizacién anual sobre el cancer de
mama, tenemos que realizar, cuando menos, una vez al mes esta sensibilizacion,
tenemos que hacer que a nivel estatal todos los dias 19 de cada mes sean
destinados a recordar este padecimiento, con el firme proposito de crear
conciencia de esta enfermedad y con ello, contribuimos a una deteccion temprana
del cancer de mama y obviamente, se lograran salvar muchas mujeres de estar en
detecciones tardias y en riesgo de poder fallecer ante mortal enfermedad.

Asi como también, se realicen de forma mensual, todas las actividades que se
hacen enfocadas a la lucha contra el cancer de mama, tales como las descritas
con anterioridad que son: actividades deportivas, iluminacién en color rosa de
edificios emblematicos, congresos médicos, foros de consulta, campanas de
mastografias gratuitas, acercamiento de grupos de salud a lugares de dificil
acceso, campanas de prevencién y que todo ello sea de manera gratuita, hasta
donde alcancen las posibilidades.
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Por lo descrito en las lineas que anteceden, presento, ante esta representacion
popular, la iniciativa de Decreto que declara Todos Los Dias 19 De Cada Mes
como Dias Estatales de Lucha contra el Cancer de Mama, en donde en tales
fechas, las autoridades estatales, municipales, organismos auténomos vy Ia
sociedad civil organizada, deberan promover acciones para generar conciencia,
prevenir y combatir ésta enfermedad.

Por lo anteriormente eXxpuesto, pongo a consideracién de esta Soberania Popular
la siguiente iniciativa de:

DECRETO

PRIMERO. Se declaran todos los dias 19 de cada mes, como dias Estatales de
Lucha contra el cancer de mama.

SEGUNDO. En los dias Estatales de lucha contra el cancer de mama, las
autoridades estatales, municipales, organismos auténomos y la sociedad civil

TRANSITORIOS

Articulo Primero.- EJ presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacién en el Periddico Oficial.

Articulo Segundo.- Se derogan todas las disposiciones que se opongan al
presente Decreto.

ATENTAMENTE
\.
( /
e
Dip. Dulce driguez Ovando

Integrante de la Sexagésima Seéptima Legislatura
Del Honorable Congreso del Estado de Chiapas



