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CONGRESO DEL ESTADO DE CHIAPAS, LXVIll LEGISLATURA

Tuxtla, Gutiérrez, Chiapas; a 19 de abril de 2023

i H CONGRESO DEL
ESTA
j OFICIALIA DE pARTES bo

DIP. SONIA CATALINA ALVAREZ. YONTE ] o

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL H. CONGRE Q
DEL ESTADO DE CHIAPAS.
PRESENTE.

; ' Con ame}?i?s P

8

Con fuﬂdlamento en el articulo 48 fraccion Il del a Constitucidon Politica del Estado
Libre y Sozt_)erano de Chiapas, asi como de los articulos 95 y 97 del Reglamento
Interior de éste Poder Legislativo, nos permitimos remitir a la Mesa Directiva que
usted dignamente preside, la Iniciativa con proyecto de Decreto que reforma y
adiciona diversas disposiciones de la Ley de Educacién del Estado Libre y
Sdbera;né de Chiapas; asi como de la Ley de Salud del Estado de Chiapas, en
materia- q_le'! Derecho a una Menstruacién Digna, lo anterior para su tramite
iegis_iativo cbrrespo‘nd*"lente.

Sin ofro particular, quedamos a su amable atencién y tramite correspondiente.

g RESPETUOSAMENTE
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= Dip! F Santiz Dip. Maria ~ ngeles Trejo Huerta
lntegf/ ntedela /Sexagesma octava integrante cfe a Sexagésima octava
Ieglsiatura def'Honorable Congreso legislatura del Honorable Congreso

del Estado de Chiapas. del Estado de Chiapas.
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_ ENICIATEVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA Y ADICIONA
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE EDUCACION DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE CHIAPAS; AS{ COMO DE LA LEY DE SALUD DEL ESTADO
DE CHIA?’AS, EN MATERIA DEL DERECHO A UNA MENSTRUACION DIGNA.

Las sugotitas Dipdtada Floralma Gomez Santiz y Diputada Maria de los Angeles
Trejo Hdérta, integrantes de esta Sexagésima Octava Legislatura del Honorable
Corigreso del Est‘ado de Chiapas, en uso de las facultades conferidas en los
arti‘cuio;s.%48, ;‘raccién I, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Chiapas; 97 y demas aplicativos del Reglamento Interior de este Poder Legislativo,
presentamos INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA Y

ADICIONA DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE EDUCACION DEL
- ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE CHIAPAS; ASi COMO DE LA LEY DE
SALUD DEE ESTADO DE CHIAPAS, EN MATERIA DEL DERECHO A UNA
MENSTRUACION DIGNA, bajo el tenor de la siguiente:

[N

, EXPOSICION DE MOTIVOS

Segun e%‘cén'so del INEGI del afic 2020, el total de poblacion del estado de Chiapas

es de 5:r_niiiones 943 mil 828 personas, de las cuales 2 millones 837 mil 881 son

 mujeres, cifra que representa 51.19% del total estatal. Al interior de la poblacion .~

feme:nina" se tiene un total de 2 millones 115 mil 667 de poblacién de 12 afios y mas,
que representan el 74.55%. Siendo el grupo de edad con mayor representacion
porcentual el de 15 a 19 afios con el 12.48%, seguido por la poblacion entre 20y 24

afios con 11.38% y en tercer lugar el grupo entre 25 y 29 afics con 10.68%.1

Hay que considerar que, en Chiapas, en las comunidades rurales e indigenas se
‘concentran poco menos de la mitad de poblacién femenina de 12 afios y mas
1(4764%) destacando por su participacion porcentual las localidades con poblacién
entre 1, 000 Yy 2,499 habitantes con 13.99%, en seguida se tienen a las localidades
de entre 500 y 999 habitantes con 12.5% y casi a la par las localidades con
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poblacion entre 500,000 y 999,999 habitantes (11.73%) y aquellas con menos de
250 habitantes (11.72%)2.

AnaEizanglo los datos antes mencionados se puede comprobar que el gran nimero
de niﬁas’.\-‘y adolescentes en etapa de menstrual se encuentran ubicadas en zonas
ruraEes_f"y_de alta marginacién en el estado de Chiapas, hace importante que se
priorice'.\ QUe los insumos necesarios sean gratuitos y se pueda dignificar la

menstruacion, como proceso natural y como un Derecho Fundamental.

Si bien‘e"s:cierto qde, al inicio del afio 2022, el Estado Mexicano eliming —a través
del ejercicio fiscal- la tasa de 16% de IVA en las toallas, tampones y copas
menstruales y los precios han bajado con la eliminacion del IVA, todavia hay que
pagarlds,;t siendo necesario vivir en zonas urbanas donde puedan comprarse, asi

como el acceso a instituciones de salud y medicamentos.

Dentro de [as acciones legislativas dentro del pais, los Cengresos estatales de
Michoécépﬁ, Tamaulipas, Oaxaca, Aguascalientes, Puebla, Jalisco, Colima,
Yucatan, Morelos, Zacatecas, Sonora y Baja California son las entidades en las que
ya se hé.-:':n- apfobado dar gratuidad a los productos de gestion menstrual Yy que,
ademés,‘fsé han focalizado en grupos vulnerables, como comunidades indigenas Y
L rura'!-es,. siendo estos, precedentes importantes en materia de menstruacién digna

desde una perspectiva de derechos humanos e interseccionalidad.

En Chiapas, que es una entidad particularmente pluricultural y con niveles altos de
pobreza, por fo que pensar en que las toallas, tampones y copas menstruales sean
gratis, también es pensar en programas de sensibilizacidn y capacitaciones
respec_;tofa los diferentes insumos de higiene menstrual gue existen, con un enfoque
de pueblos originarios.

* https:// cuentan’ge.inegi.org.mx/monografias/informacion/chis/ poblacion/diversidad.aspx



De acuerdo con cifras del CONEVAL (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social), 4 de ¢ada 10 mujeres en México se encuentran en algln nivel
de po.bréza y que tienen problemas para costear la canasta basica, y por

consecuencia, no tienen acceso efectivo a productos de gestion menstrual.

Cuando hablamos de menstruar en condiciones de dignidad, lo que se guiere decir
es que se necesita mucho mas que solo un tampén para gestionar el flujo. Insistir
en esto es fundamental para cambiar la cultura que histéricamente ha tratado de
invisibilizar este proceso fundamental del cuerpo. Segun la encuesta nacional sobre
Menstth'écién Digna realizada por parte de UNICEFF, el 31% de las mujeres
‘encuestadas a nivel nacional, carecia de total informacién cuando le llego su
primera menstruacion, o que corresponde la importancia de cambiar las formas de

cémo tratar estos temas con informacion real y efectiva®.

La mehstrua';cién en condiciones de dignidad implica el acceso a la informacion,
tener sefvicfps basicos en el hogar como agua potable para lavarse las manos,
contarf"‘cqﬁ 'éspaci_c.ns privados y seguros que permitan realizar los cambios de
tampone;'é p:foailaé, acceder a servicios de salud complementarios que monitoreen

y detecten condiciones relacionadas con la menstruacion, como la endometriosis.

El D.erecho‘ a una menstruacion digna garantiza el acceso y abasto de los insumos
contribuye a ;évertir la desigualdad histérica en la que viven las nifias, adolescentes,
Ias‘fﬁuje?es y personas menstruantes. Hablar de la menstruacién como un derecho
de las @jiﬁas,radotescentes, las mujeres y personas menstruantes permite identificar

~ las discrirhinaciones y desigualdades que impactan en forma negativa en su vida

Las mujeres en situacién de vulnerabilidad social, empobrecidas, migrantes y/o

racializadas afrontan mayores dificultades para la gestion de su menstruacién,

%

¥ Inforeme de 'Resi::t!tados del Estudio de conocimientos, actitudes y practicas sobre agua, saneamiento e
higienel(WAS}j) en escuelas primarias y secundarias de Chiapas, Oaxaca, Guerrero y Chihuahua.
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y dotarles de insumos contribuiria a reducir la brecha de género y ia discriminacion

estructural.

Como parfé del contexto sobre el Derecho a una menstruacion digna, la Comision
Nacional de Derechos Humanos, emitié el 31 de agosto de 2021, 1a recomendacion
35/2021 ‘la cual se enfoca especificamente en adolescentes y mujeres privadas de

la libertad, recomendando Ios,@:guuentes puntos®;

: i
» Dotar de los insumos grituitos a las mujeres privadas de su libertad.

° Garantizar el abasto :y;sUﬁciencia de recursas como el agua, productos de
_higien'e jabon, de;ﬁésito y gestion de los residuos.
‘e -.Reconocer las cond:cmnes gue afectan la salud de ias mijeres en relacion
_ con la menstruacson y el climaterio, y

e Contar con un espacic adecuado para la gestion de la menstruacion.

Tomando. o anterior, si bien representa un precedente para el contexto de la
iniciativa que se quiere impulsar, es necesario indicar que no hay vinculo directo

con el ambito escolar en donde se quiere incidir.

Es importante reconocer que la menstruacién esta estrechamente relacionada con
la dignidad humana y que, sin los recursos o condiciones necesarias, esto puede

~ causar situaciones de abandono escolar, laboral o de las actividades de! dia a dia.

De a;cuer’dq con datos del Programa Higiene Menstrual del Fondo de las Naciones
U’ni_dasn_u.para la Infancia (UNICEF), en México el 43% de las nifias y adolescentes
prefieren quedarse en casa que ir a la escuela durante su periodo menstrual; el 30%
utiliza p_a'p,el higiénico en lugar de toallas sanitarias; el 66% piensa que los bafios en
sus escuelas estan suciqs; y el 73% se lava las manos sin jabén®.

™

.

4 https://www.cndh. org. mx/documento/recomendacron 352021
% Estudio de Conocimientos, Actitudes y Précticas sobre Agua (CAP), Saneamiento e Higiene en escuslas
primarias y secundarias de los estados de Chihuahua, Guerrero, Chiapas y Oaxaca”.

e
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Hay que tomar en cuenta que la desigualdad de género, la pobreza extrema, las
crisis humanitarias y los tablies sociales, pueden hacer que la menstruacion sea
percibida como algo de lo cual avergonzarse; de esta forma se estigmatiza, y la
dignidad de las mujeres, nifias, hombres transgénero y personas no binarias que
menstrian se ve afectada.

Es importante que se tomen mas acciones para asegurar gue las personas cuenten
con una menstruacion digna, ademas, es necesaria una educacién libre de tables.
En dénde las nifias puedan tener acceso al conocimiento del proceso de la
menstruacion y de las opciones disponibles para el manejo de su higiene. Debemos

combatir el estigma y la discriminacién asociados con ella.

Como pagﬁte‘de las acciones a la demanda social v de concientizacidon de la
digniﬁcacién del ciclo menstrual, en coordinacién con UNICEF Chiapas, las
organi_zaeiozges Cadena A.C y #MenstruaciénDignaMéxico, se desarrolld en las
instalaciones del H Congreso del Estado de Chiapas, el Foro: Derecho a una
Menstf@éci@n Dig’h’a, con el propdsito de informar a través de evidencias y
experiéncﬁi‘és‘ nacionales, la visibilidad al tema de gestién y salud menstrual como
un aspecto clave para garantizar la proteccion de los Derechos Humanos de nifias,
'adolesi;'entés, mujeres y otras personas que menstrian en el estado de Chiapas,

contriﬁﬁiy‘endo asf a revertir la desigualdad histérica en la que viven.

Entorno 2l foro realizado, se desarrollaron mesas de trabajo bajo el esquema de
cuatro ejes tematicos, los cuales sirvieron para que los asistentes emitieran

comentarios y conclusiones respecto al tema ¥ a la presente iniciativa, los cuales
fueron:

Coﬁciusi_one‘s Eje tematico 1. La educacién en temas de gestion menstrual:

° Prirﬁ?’efo;*un buen curriculo de educacién menstrual debe incluir informacién
sob{é todos los elementos que implica la gestion menstrual: productos, acceso

a atencion medica, agua y saneamiento, un ambiente de apoyo libre de $8Sgos,
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espacios seguros y privados. Debemos informar a las mujeres, nifias,
adolescentes y personas menstruantes sobre sus derechos y sobre lo que
pueden exigir para vivir su menstruacién de la mejor manera.

e Segundo, mas que imponer un solo temario, la educacién menstrual debe
adaptarse a una variedad de contextos, ya sean urbanos, rurales, o inclusc
situ?c_iones dev privacién de libertad. Antes de empezar a disefiar curriculos,

~debemos poner sobre la mesa la diversidad e identificar los factores que deben

tomarse en.cuenta.
e Tercero, debe haber un factor de acompafiamiento. M&s que acceso a
| informaicion, debemosgproveer un ambiente seguro con recursos de apoyo. Un
buen programa de | educacién menstrual considerard incluir atencién
'psiéo‘sbcial o buscara brindar herramientas para generar comunidad y vinculos
de aboyo mutuo. |

-
P

Conclusiones Eje tematico 2. Justicia menstrual - Garantizar el acceso gratuito a

productos de gestién menstrual:

e C_:‘uarént"izar los productos de gestién menstrual.

. Garantizér-e! acceso a instalaciones sanitarias dignas.

o Tqmar en‘,'cuenta el entorno como en las comunidades indigenas realizar un
plan para que se pueda dar una educaciénsmenstrual de calidad, de acuerdo
a,j;sus necesidades en su lengua materna, dar difusion de acuerdo a sus usos
yﬁaqstu;‘nbre_;fs, de manera genefal.

W ”
H ;,;"('

* Madificar los planes educativos para incluir la educacion menstrual como ST
-obligatoria. -

o Reaiizar una campafia de concientizacion que incluya:

7

i

a) La menstruacion es algo normal. ‘

:

b) Que no es algo malo. %i

i

¢} Que no se debe sentir vergitenza de tefiir Ia ropa de sangre.

8
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. d) Dar a conocer que se daran insumos gratuitos.

* Se necesita tener un control de entrega de los insumos de gestién menstrual.

o En el momento de licitar el producto asegurarse que sea de calidad y Util, ya
qéie se menciont el miedo a que los productos fueran de mala calidad y no
»éems'aran.

® 3—“"ara la capacitacién docente proponen que se haga en cascada, y que ios
cursos que se impartan sean obligatorios y que al mismo tiempo la
¢apacitacion sea para mujeres y hombres.

Conclusiones Eje tematico 3: Aspectos sociales, emocionales v fisicos del ciclo

menstrual-ovulatorio:

]

e '”-Se deben aprovechar las plataformas existentes del sector salud y
aducécién Ppara incorporar el acceso a informacién y formacién de las v los
estud{antes desde edades tempranas en materia de menstruacion.

o L'b anterior debe hacerse en paralelo a la formacién y sensibilizacion de las
y-os docentes y directivos, con el objetivo que puedan tener apertura para

.abordar estas tematucas en el entorno escolar, gue tengan conocimientos
SO!idOS y tengan las herramientas adecuadas ‘para involucrar a los
estudlantes en la tematica.

s Porlo general las nifias y adolescentes no cuentan con informacién al iniciar
su menstruacién y la misma esta cargada de tab(s culturales. Por elio es
" necesario integrar informacién (til desde los diversos aspectos sociales,
emocionales y fisicos. Dirigir esta informacién no solo a estudiantes sino a
las familias para promover la normalizacion del tema y que se hable
abieﬁam?nté de menstruacion en los hogares.

- Actuéi'ménte_e! tema de menstruacién y sexualidad de aborda a partir de 5to

de primaria y se recomienda abordar algunos aspectos desde la educacién

MQ”
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inicial para incentivar que las y los nifios crezcan con un mejor entendimiento
 de su cuerpo y lo que viviran mas adelante como parte de su desarrollo.
= Brindar acompafiamiento emocional dentro del &mbito escolar ante
sentimientos de miedo e incertidumbre. Que este acompafamiento sea sin
crfticas ni juicios.
e Considerar las necesidades de nifias y personas con discapacidad, asi como
fla'informacién que padres, madres y personas cuidadoras necesitan para

* otientar y acompafar a adolescentes menstruantes en esta situacién.

Conclys;,ionés Eje tematico 4. El papel de la sociedad y de las comunidades

escolares en la salud menstrual:

 Involucrar a los Consejos Escolares de Participaciéon - CEAP - Padres y
Madres de familia con nuevos canales de comunicacion ya que el alumnado
n5 se siente vinculado con este comité.

e Madpeo de organizaciones que puedan acuerpar las exigencias en pro de los
derechos humanos con las sociedades de alumnos.

= Se recomienda que las personas que estén mas cerca de alumno/as fengan
cépacitacioﬁes sobre como acuerpar, guiar al alumnado en temas de gestién
_I&lgnstrual. Pues lamentablemente son los propios docentes quienes regafian

B a Eas Hifias y adolescentes por estar manchadas.

e 5éwpacitar:a todo el personal que labora en las escuelas y brindar Talleres

‘ 'éobrge como mejorar la comunicacion,

Las anteriores conclusiones se tienen a bien considerar, ya que son emitidas por la

sociedad qué demanda este Derecho, y que se busca a través de ello, cambiar la

mentalidad y reformar no solo las leyes sino la conciencia social.

1]

Es por elié; que tomando todo lo anterior se tiene que garantizar el Derecho a una
Menstruacion digna en el Estadc de Chiapas; teniendo que reformar tanto la Ley de

Educacion del Estado libre y soberano de Chiapas; asi como la Ley de Salud del
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| Estado"de-.Chiapas, toda vez que ambas leyes van enfocadas en la garantia, respeto

y prorho_bié;i del Deretho a la dignificacion menstrual.

Para fines ilustrativos, se presenta el siguiente cuadro comparativo con las

reformas y adiciones propuestas en comparacion con el texto actual:

LEY DE EDUCACION DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE CHIAPAS |

Articulq 10. En la prestacion de los
serviéids educativos se impulsara el
desar?ol_jo humano integral para que las
personéfs que habitan en el Estado de
Chiapa_’s-‘ puedan:

lala V ;

§

Sin correlativo ;

. Articui.é 13. La eduk:acién impartida por el
Estado de; Chiaﬁas, SUS organismos
descentralizados, organos
descohcgntfados, drganos  auténomos,
y

autorizaGion o con reconocimiento de

los  particulares

municipios con

validez oficial de estudios, ademas de los

Articulo 10. En la prestacién de los
servicios educativos se impulsara ei
desarrollo humano integral para que Iéas
personas que habitan en el Estado de

Chiapas puedan:
lalaV....

Vi. Se fomentara, con perspectiva de
género y vrespeto a los derechés
humanos, acciones educativés
enfocadas a dignificar el cicljo
menstrual como parte del pro-cesjo

natural de 1a vida.

Articulo 13. La educacion impartida por tjeEG :

Estado de Chiapas, sus organismés

descentralizados, érganc}s

desconcentrados, oOrganos auténomo$,
y ‘

autorizacidn o con reconocimiento de

municipios los particulares con

validez oficial de estudios, ademas de los

A
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establecidos en el articulo 3° de la

Constiticion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en la Constitucion

Politica-del Estado Libre y Soberano de

Chiapas, la Léy General de Educacion,.

esta Ley y demas disposiciones aplicables,
tendra i‘:q"mo fines los siguientes:

lalaX... ;

XI. Todos aquellos que contribuyan al
bienestar y gﬁesarrolfo del pais y del Estado
de Chiapas. |

. Articu‘iof 106. Los educandos son los
swetos mas valiosos de la educacién con

plenc derecho a desarrollar fodas sus

esta%lecidos en el articulo 3° de éla

Constitucién  Politica de  los Estadéas
Unidos Mexicanos, en la Constitucic:’m
Politica del Estado Libre y Soberano de
Chiapas, la Ley General de Educacicfn
esta Ley y demas disposiciones aphcables

tendra como fines los siguientes:

‘lala X....

Xl. - Brindar

informativas relativas sobre gestion

talleres y  platicas
menstrual, los cambios corporales y

emocionales, con el objetivo c;ie
normalizar este proceso natural en el
los

entorno sociocultural de las y

educandos, sin menoscabo de !a
libertad y del respeto absoluto a !a

dxgnldad ¥ los derechos humanos.

Xll. Todos aquellos que contribuyan é!

- bienestar y desarrollo del pais y del E:,tado

" | de Chiapas.

Articulo 108. los educandos son ids
sujetos mas valiosos de la educacién con

pieno derecho a desarrollar todas sujs

11
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forma  activa,

de

de forma activa,

potencialidades
transformadora y autébnoma

potencialidades
transformadora y auténoma
Como parte del proceso educativo, los

educandos tendran derecho a

talall. ...

Como parte del proceso educativo, lcs

educandos tendréan derecho a

latal ...

| Recibir

una orientacién integral

Il. Recibir una orientacion integral como

elemento para el pleno desarrollo de su

.
inclfuyendo un enfoque de derechos
huxgnanos ¥ género, como elemento pari'-.l
el pieno desarrollo de su persona, tanto

personalidad.

V. alalX. ...
coﬁstante a productos de higiene

X

X. Los demas que sean reconocidos en la
los Estados

Constitucién  Politica  de
Unldos"Mexicanos, esta Ley y demas

disposiciones aplicables

a nwei fisico, emocional y social.

escuelas publicas pertenecientes

Sisig;ema Educativo Estatal

V. alalX. ...
Acceder de forma gratuita y
: en
gerﬂera! v de gestién menstrual en iafs
ientes  al

Xl. Los demas gue sean reconccidos en

s
la Constﬁucxon Politica de los Estados
Uniios Mexicanos, esta Ley y demas

disposiciones aplicables.

Articulo 140. De conformidad con la Ley
eral de Educacién, corresponden dé

Ger

Articulo 140. De conformidad con la Ley
General de Educacion, corresponden de

12
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manera exclusiva a la autoridad educativa
estatal, las atribuciones siguientes:
Fala XXV...
EN
-1:; ]
XXVIL. Ampliar y mejorar la infraestructura

para el servicio educativo estatal,

XXV 8l XXXVIL. ...

XXXVIH. Las demas que con tal caracter
establezcan la Ley General de Educacién,

esta Ley y demas disposiciones aplicables.

manera exclusiva a la autoridad educativa

estatal, las atribuciones siguientes:

tala XXVI...

XXVIL. Ampliar y mejorar la infraestructura
para el servicio educativo estatéi,
incluyendo la infraestructura de aguéa,
saneamiento e higiene bajo un%sa
perspectiva de género que contribuya%a

una gestién menstrual adecuada.

KXV al XXXV ...

XXXVIll.  Realizar las gestionés
necesarias que  permitan
progresivamente el acceso gratuito a
las personas que asi lo requieran, ‘a
productos tales como toallas sanitariaé,
tampones y/o copas menstruales, jabéén
y papel higiénico, en I[as escuelais
publicas pertenecientes al Sistemia
Educativo Estatal. —
XXXIX. Las demas que con tal caracter

establezcan la Ley General de Educacion,

esta Ley y demads disposiciones aplicables.
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i

Las disposicicnes contenidas en las
fracciones XXXV a la XXXVII, podran ser
ejercidéé directamente por el titular dei
Poder Ejecutivo del kstado o a través de la
de

Educacién del Estado de Chiapas.

persona fitular la Secretaria de

Articulo 24. Para los efectos del derecho
ala prdt_ecé:ién de la salud, se consideran
servicios basicos,de salud los referentes a:
lalaXil. ...

1 Sin correlativo

Articulo 26. El ejecutivo del estado
coadygygra con las autoridades federales
compéfén’tes a efecto de que se garantice
a la peblaciéh de la entidad, la
disponibi-lidad del cuadro basico de
insﬁmos para el primer nivel de atencién

L

Las disposicicnes contenidas en ias
fracciones XXXV a la XXXVIii, podran

ejercidas directamente por el titular d

1) T

er
el
Poder Ejecutivo del Estado o a través della
persona ftitular de la Secretaria _ge

Educacion del Estado de Chiapas.

STADO DE CHIAPAS

;.'t . B

=

AEqu 24. Para los efectos del derec ‘o'
a la proteccion de la salud, se considerajn
servicios basicos de salud los referentes é:
tala XH. ...

XH. Salud y Gestién menstrual:

o

Articulo 26. El ejecutivo del esta&o
coadyuvara con las autoridades federa!és
competentes a efecto de que se garantiée
de
disponibilidad  del cuadro basico de

a la poblacion la entidad, Ia

insumos para el primer nivel de atencion

medica vy el catalogo de insumos para e}i

” .
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meédica y el catalogo de insumos para el

segundo y tercer nivel.

L3

El ejecutivo del estédo promovera lo
conducente a efecto de que se bermita su
partici;éacién en la integracion del citado
cuadro.

segundo y tercer nivel. Asi como

garantizar la  disponibilidad de
medicamentos basicos e insumos para
la salud menstrual de

nifas,
adolescentes, mujeres vy personais
menstruantes, brindando atenciéfn
médica ante malestares fisicos e
infecciones relacionados |

con la

menstruacion.

La Secretaria de Salud a través de lo%s
de Salud

disposicién de las nifias, adolescentes,

Servicios pondran a
mujeres y personas menstruantes !o$
productos e insumos para la saiufd
menstrual como son toallas sanitariaé,
tampones o copas menstruales en Eafs
Unidade's;éMédicas, Centros de Sa!ué:i
comunidades del territorio chiapanecé,

ubicadas ' en los municipios

priorizando la utilizacién de productos

reutilizables sustentable o ecoldgico. |

El ejecutivc del estado promovera Eb

: i
conducente a efecto de que se permita su
participacion en la integracién del citadb

cuadro.

15
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Articulo 52. En materia de higiene escolar,
correé;ppnde a las autoridades de salud
estabie:%er las normas técnicas tendientes
a protéger la salud de la comunidad
de

depe'ndientes del estado, estableciéndose

ascolar. los centros educativos

coordinacian con las autoridades
educativas: para la aplicacion de las

mismas. .

flLa préstacién de los servicioséde salud a
los escolares se efectuara de conformidad
con Eaé_; bases de coordinacién que se
establezcan entre las autoridades de salud

y educativas en el estado.

Articulo 52. En materia de higiene escolgr,
corresponde a las autcridades de salhd
establecer las normas técnicas tendientéas
a proteger la salud de la comunidéd
de
dependientes del estado,

escolar los centros  educativos

incluyendo [a

salud y gestiéon menstrual, por lo que i!a

Secretaria de Salud establecera las
normas  correspondientes a  los
servicios para un adecuado

reconocimiento de la menstruacion

digna, estableciéndose coordinacién con

las autoridades educativas para la

aplicacién de las mismas.

La prestacién de los servicios de saludga
los escolares se efectuara de conformidad
con las bases de coordinacion que se
establezcan entre las autoridades de salud
y educativas en el estado.

Por lo aﬁiri'tes expuesto, someto a consideracion del Honorable Congreso del Estado,

el decreto siguiente;

!NIC!A"@'NA CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA Y ADICIONA

DIVERSAS DESPOSICIONES DE LA LEY DE EDUCAC[ON DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE CHIAPAS; ASI COMO DE LA LEY DE SALUD DEL ESTADO
DE CHIAPAS, EN MATERIA DEL DERECHO A UNA MENSTRUACION DIGNA.
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ARTICULO UNICO. - Se reforma la fraccién 11l del articulo 106; la fraccion XXVii
del articuEJo 140; se adicionan la fraccion VI al articulo 10; la fraccion X! al articulo
13; la f;éiédién X del articulo 106; y la fraccion XXXV al articule 140, todos de la
Ley de’ Educaczon del Estado libre y soberano de Chiapas; asi como se reforma el
pr:mer parrafo del articuto 26; primer parrafo del articulo 52; se adicionan la fraccién
IV al amcuro 24; segundo parrafo al articulo 26, todos de la Ley de Salud del Estadc
de Ch:apas para quedar como sigue:

LEY DE EDUCACION DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE CHIAPAS

Artlcuio ‘!0. En ia prestacion de los servicios educatives se impulsara el desarrollo

humanb:*in:fegrai para que las personas que habitan en el Estado de Chiapas
puedan:

falaV. e

T : :
V1. Se fomentard, con perspectiva de género y respeto a los derechos humanos,
~acciongs .educativas enfocadas a dignificar el ciclo menstrual como parte del
procesd, ngfural de la vida.

pé'ftida por el Estado de Chiapas, sus organismos

......

descentralxzados organos, desconcentrados drganos autonomos, municipios y los

partlculares con aufonzamon 0 con reconocimiento de validez oficial de estudios, .«

/
ademss de Eos estabiec;dos en el articulo 3° de la Constitucién Politica de los
Estados Unfdos Mexncanos en la Constitucidn Politica del Estado Libre v Soberano
de Chiapas, la Ley General de Educacién, esta Ley y demas disposiciones

aplicables, tendra como fines los siguientes:

lalaX. ... *

X\. Brindar taileres y platicas mformat:vas relativas a la menstruacion, la correcta

higiene menstrual los cambios corporales y emocionales, con el objetivo de

17
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normalizar este proceso natural en el entorno sociocultural de las y los educandos,

sin menc;scabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad y los derechos

humanos.

XIl. Todos aquellos gue contribuyan al bienestar y desarrolio del pais y del Estado
de Chiapgs'. '

Artictlo;106. Los educandos son los sujetos mas valiosos de la educacion con

pleno .dgrecho a desarrollar todas sus potencialidades de forma activa,

transformadora y auténoma.
Como parte del proceso educativo, los educandos tendran derecho a:
l.ala Il. e

I, Recabnr una orientacion integral como elemento para el pleno desarrollo de su

personaildad y los cambics fisicos en su persona.

V. ala IX.

X. Tener-derecho de acceso a productos de higiene en general e higiene menstrual

en las esfcueias publicas pertenecientes al Sistema Educativo Estatal.

Xl. Los demas que sean reconocidos en la Constitucién Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, esta Ley y demas disposiciones aplicables. ) /,f

Articu!é 140. De conformidad con la Ley General de Educacién, corresponden de

manera. exciusnva ala éutorldad educativa estatal, las atribuciones siguientes: )4
. ' ;‘ Wf
IaiaXXVi-. T H

18
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XXVl Ampliar y mejorar la infraestructura para el servicio educativo estatal,
incluyenqd-.!a infraestructura de agua, saneamiento e higiene bajo una perspectiva

de géna?o-que contribuya a una gestién menstrual adecuada.

XXV al XXXVIL..

XXXVIEI- ‘Realizar las gestiones necesarias que permitan progresivamente el acceso
gratuitd - a Ias personas que asi lo requieran, a productos tales como toalias
samtarlas tampones y/o copas menstruales, jabdn y papel higiénico, en las
escuelas publicas pertenecientes al Sistema Educativo Estatal.

XXXIX. Las demas que con tal caracter establezcan la Ley General de Educacion,

esta Ley y demas disposiciones aplicabies.

Lésv:diéppsiciones contenidas en las fracciones XXXV a la XXXV, podran ser
e}ercida:ﬁidirectamente por el titylar del Poder Ejecutivo del Estado o a través de Ia
personaf-titular de la Secretaria de Educacién del Estado de Chiapas.

oﬂ-—

LEY DE SALUD DEL ESTADO DE CHIAPAS

Articuio 24.-Para los efectos del derecho a la proteccién de la salud, se consideran
serwc:tos basncos de salud los referentes a:
lala !!L

tV. Sa!ud & hagiene menstrual; e

Va Ea Xii

Articqu 26 El ejecutivo del estado coadyuvara con las autoridades federales
compet;arﬂes a efecto de que se garantice a la poblacion de la entidad, Ia
disponibilidad del cuadro basico de insumos para el primer nivel de atencidn médica

y el caiéi{ogo- de insumos para el segundo vy fercer nivel. Asi como garantizar la

19




et ESTy §
o® 8

iﬂ(* ,;:f: H. CONGRESO DEL ESTADO DE CHIAPAS, LXVIII LEGISLATURA

&,
/, A
“ Lggisvy

disponibilidad de medicamentos basicos e insufnos para la salud menstrual de

nifas, adolescentes, mujeres y personas menstruanies;

La Secretaria de Salud a través de los Servicios de Salud pondran a disposicion de
las hiﬁa,s, adolescentes, mujeres y personas menstruantes los productos e insumos
para la salud menstrual como son toallas sanitarias, tampones o copas menstruales
en las _"E:-Jnidades Médicas, Centros de Salud ubicadas en los municipios y
comunié%ég‘des del territorio chiapaneco, priorizando la utilizacién de productos

reutilizabiigs sustentable o ecoldgico.

Articulo 52. En materia de higiene escolar, corresponde a las autoridades de salud
establecer las normas técnicas tendientes a proteger la salud de la comunidad
escolar de los centros educativos dependientes del estado, debera ser incluida la
salud e higiehe menstrual, por lo que la Secretaria de Salud establecera las normas
correspondientes a los servicios para un adecuado reconocimiento de la

menstruacién digna, estableciéndose coordinacion con las autoridades educativas
para la aplicacion-de las mismas.

La prestacion de los servicios de salud a los escolares se efectuara de conformidad
con las bases de coordinacion que se establezcan entre las autoridades de salud y
educativas en el estado.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial de! Estado.

SEGUNDO. - Se derogan todas las disposiciones legales que se opdngan al
presente decreto.
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Dado en‘el Honorable Congreso del Estado, en la residencia oficial del Poder
Legis!aﬁ\‘ib del Estado, en la Ciudad de Tuxtla Guiiérrez, Chiapas, a los 19 del mes

de abrif del afio dos mil veintitrés,

RESPETUOSAMENTE
4 /*;}
; 7 ‘
Dip.,,JFonraim/a/ 6mezSantiz _~  Dip. Maria :-‘e-'_-__v hdeles Trejo Huerta
_lntegra*nte@e‘!a Sexagésima octava integrante dé ia Sexagésima octava
legislatura, del Hororable Congreso tegislatura del Honorable Congreso
" del Estado de Chiapas. del Estado de Chiapas.
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